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OBJETIVOS

e Objetivos Generales

- 0G.1: Conocer los aspectos anatomicos y funcionales especificos del
sistema fonador como base para la rehabilitacion de patologias vocales
y para el trabajo vocal con profesionales de la voz.

- 0G.1: Saberimplementar una correctay completavaloracién de la funcién
vocal en la practica clinica diaria.

- 0G.1: Conocer los rasgos mas importantes de la voz y aprender a
escuchar los distintos tipos de voces con el fin de saber qué aspectos
estan alterados para guiar la practica clinica.

* Objetivos Especificos
- Ma.7: Analizar las diferentes estructurasy cavidades que forman el tracto vocal.
- M3.1: Aprendera escuchar diferentes tipos de voces con criterios objetivos.
- M3.7: Realizar una anamnesis completa con base a las caracteristicas del paciente.
- M3.8: Conocerlas pruebasadicionales que pueden serguiaenel tratamiento.

LA CALIDAD VOCAL

“La calidad de la voz esta relacionada con la distribucion actstica de la energia en
el espectro” (Menaldi, 1992).

La calidad o cualidad vocal es un parametro muy dificil de cuantificar en una
valoracién de la voz debido a su ambigiiedad . En su valoracion se emplea un
vocabulario muy diverso para explicar la sensacién psicoacdstica percibida y su
posterior relacion con su correlato fisioldgico. Algunos términos que se utilizan
son: voz metalica, engolada, opaca, nasalizada, estridente, brillante..., los cuales
ayudan a describir las caracteristicas timbricas de una voz.

Segln Cornut, el timbre de la voz que se analiza a la salida de la boca es
la resultante de la transformacion del sonido laringeo por las cavidades de
resonancia. Y, segln la teoria de fuente-filtro no lineal, esa transformacién de la
energia en las diferentes cavidades resonanciales, modifica también la fuente
generadora del sonido. De esta forma, una buena valoracién de la calidad vocal
indicara al evaluador qué ocurre a nivel de laringe y de tracto vocal, que puede ser
causa o consecuencia alteracion o simplemente una caracteristica timbrica propia
de la voz de la persona.

Desde una vision puramente fisiolégica, son las diferentes frecuencias formanticasy las
caracteristicas de la fuente del sonido, las que van a determinar la calidad de una voz.
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Segln Farias, en relacion a la fuente del sonido, el
aspecto determinante de la calidad de una voz es el
grado de aduccion de los pliegues vocales, y describe 5:

e Sielgrado de aduccion es insuficiente la voz
sera soplada.

e Sielgradodeaduccién esmayordelnecesario
la voz sera aspera.

e Sielgrado de aduccion es el justo lavoz sera
rica en arménicos.

Enrelacidonalasfrecuenciasformanticas, Pontes et

al compararon voces roncas, asperasy normales, y
. 67

establecieron

* Enlavoznormallosarménicos mas altos llegan
hasta los 4555hz, los cuales disminuyen en
cantidad en voces roncas y asperas.

* En las voces normales los armdnicos estan
presentes en cantidad (llegan hasta frecuencias
agudas caso los 5ooohz) y calidad (estan bien
definidos). En contra, en voces dsperas llegan
a los 2125hz y en roncas a los 1147hz.

e Lasvoces asperastienen masarménicosy con
mejor definicién que las roncas, pero menos
que la voz normal.

e En voces roncas los arménicos tienen peor
definicién y aparecen entre elloy por encima
de ellos ruido.

e En voces asperas los armédnicos disminuyen
en cantidad.

Figura 1: Mecanismo de la calidad Twang (ejemplos Twang)
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e Envoces roncas disminuyen en calidad.

e Elruido estd mas presente en las voces roncas
que en las asperas.

En relacion a las frecuencias formanticas y la calidad
vocal, la parte mas alta del espectro no esimportante
para el analisis o reconocimiento de las vocales,
pero si lo es para el analisis del “color” de lavoz

e Siestazonadelespectro es débil en energia,
la voz desde el punto de vista subjetivo, es
tierna, sorda, velada.

e Siesta zona tiene marcada energia la voz es
rica, coloreada, brillantey aveces estridente.

Las frecuencias formanticas se crean y modifican
en el tracto vocal dando lugar al timbre de la voz.
Este timbre va a depender del tamafio, la forma
y la longitud del tracto vocal. La modificacién
voluntaria de estos parametros permite optimizar
su rendimiento, teniendo un efecto inmediato en
la calidad vocal (especialidad de los profesionales
de élite de la voz).

Titze senala dos configuraciones del tracto vocal que
generan un mejor rendimiento resonancial de éste
optimizando la impedancia proyectada 7: (Figura 1)

e El bostezo-suspiro, con laringe descendiday
largo tubo epilaringeo.

e lacualidad/calidad twang con pequena glotis
y pequefia epilaringe.
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Cuando esta cavidad se estrecha, la epiglotis, las
pareces faringeas, la apertura de los senos piriformes,
lasfalses cuerdasvocalesylosrepliegues ariepigléticos
se acercan, creando una nueva configuracion
del tracto vocal con un efecto muy positivo en la
fonacion gracias a la fuerte interaccién fuente-filtros.
Este tubo se vuelve menor que la faringe en una
proporcion 1:6, de esta forma se genera la maxima
transferencia de energia desde la glotis hasta los
labios que favorece y optimiza la produccion 8,°. Segln
Tizte, esta configuracién podria hacer descender el
umbral de presion de fonacion. (Figura 2)

Figura 2: Embudo Epiglético
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VOZ DE ALTA CALIDAD VS VOZ DE BAJA
CALIDAD

Debido a la multitud de términos empleados para
denominar la calidad vocal de la voz, se hace
necesaria la unificacién de la terminologia y la
estandarizacion de la evaluacién, con el fin de
establecer un consenso entre el juicio auditivo y
su correlato fisiolégico y aclstico 7.

Los diferentes trastornos vocales pueden originarse
en la fuente, es decir, en la glotis, o bien, por una mala
eficiencia/eficacia de los resonadores. Segin Farias:

e Lostrastornos originados en la glotis suelen dar
lugar a una cualidad vocal defectuosa pareja.

e Los originados por una mala eficiencia/
eficacia resonancial se limitan a aquellos
sonidos que se producen vinculados a ellos.

Lo que diferencia a una voz de calidad de otra con
baja calidad es: (Tabla 1)

Alta Calidad Baja Calidad

ONDA SONORA

Regulary de buena amplitud

Irregulary de amplitud
disminuida

CONTORNO DE ENERGIA

Regulary sostenido a lo largo de la
emision

Irregular y variable de un
sector a otro

ENERGIA Alta Baja o energia de ruido
CONTORNO DE LA Fo Regular Irregulary con cortes
PERIORICIDAD Conservada Perdida (voz aperiddica)

Con armoénicos hasta altas Con pérdida gle'arménicps °
ESPECTROGRAMA escasos armoénicos. Posibles

frecuencias

subarmonicos.

ESPECTRO-FORMANTES

Envolvente del espectro

regular. Picos formanticos bien
determinados. Riqueza espectral
(muchos arménicos)

Envolvente irregular ya desde
frecuencias bajas. Picos
formanticos ausentesy con
gran componente de ruido en
sus alrededores. Muy pocos
arménicos, solo algunos en
bajas frecuencias

INDICES DE
PERTURBACION A CORTO
PLAZO (Jitter-shimery
armonicos de ruido)

Valores dentro de los parametros de
normalidad

Alterados uno o mas de ellos

Tabla 1. Extraida de: Gufa Clinica Para el Especialista en laringe y Voz. Patricia Farias 2016
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VALORACION DE LA CALIDAD VOCAL
EN PROFESIONALES DE LAVOZ

Como se hamencionado, es dificil valorarla calidad
vocal por la multitud de factores fisioldgicos,
aclsticos, perceptuales, etc., que intervienen.

En una persona que no usa lavoz de forma profesional, la
calidad vocal esimportante hasta elmomento en que esta
influya de forma negativa en sus actos comunicativos.

En el profesional de lavoz, sin embargo, la calidad
de la voz es fundamental para su desarrollo
laboral. Eluso que debe hacerdelavoz, eldominio
de latécnicavocal, lo que debe transmitir con ella
y la versatilidad que debe tener, hacen necesaria
una valoracién mas exhaustiva.(Figura 3)

Los parametros a valorar de la calidad de la voz y
la variedad vocal en los profesionales de la voz se
compone, ademas de los aspectos que se han visto
anteriormente (riqueza de arménicos, etc.), son:

* Modulacion: alterar las propiedades en un
sonido, cambiando los factores queinciden en su
ejecucion para lograr un resultado determinado.
Hace referencia sobre todo a los cambios de
intensidad y a la facilidad para realizarlos.

e Diccion: es la forma de emplear las palabras
para formar oraciones. Es decir, cuando se
emplean de forma correcta, de acuerdo al
idioma que se esta hablando o escribiendo.

e Articulacion: la articulacion hace referencia
a la actividad supraglética para la ejecucion
de los diferentes movimientos que generan
un determinado sonido. Una articulacién
imprecisa o desdibujada, repercutira en la
inteligibilidad del lenguaje.

- Coarticulacion: es el fendmeno que hace
que un sonido no se realice igual en funcién
del espacio/lugar que ocupa dentro de la
palabra y cuya modificacién depende de los
sonidos adyacentes que lo acompanan. En
el habla los movimientos articulatorios se
realizan con extrema rapidez, y esto hace
gue se generen movimientos de transicion.
Apesarde estas deformaciones, los fonemas
no pierden su identidad distintiva y esto
hace que el habla siga siendo inteligible.
No es un defecto en si, pero es un aspecto
a tener en cuenta. Algunas influencias son:

» Las vocales afectan a las consonantes vy
viceversa.

» La influencia tiene wuna extension

temporal bidireccional.
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» La coarticulacion se expande de una
vocal a otra a través de las consonantes.

* Prosodia: es la parte de la gramatica de una
lengua que incluye la entonacion, el acento, la
velocidadyelritmo. Mediante ella se transmite
informacion  emotiva, sociolingiiistica vy
dialectal. Cuando se produce un enunciado, no
solo se articula un sonido tras otro, sino que
se varian otros aspectos como la intensidad, el
tono, la velocidad, en funcién de la intencién
comunicativa. Los distintos rasgos prosédicos
contribuyen de forma importante al significado
de los enunciados, y variando (nicamente la
prosodia un mismo enunciado puede adquirir
diversos significados. Las alteraciones
prosodicas tienen serias implicaciones en
la interaccion social y perturban seriamente
la comunicaciéon. El profesional de la voz
ha de saber “jugar” con estos elementos en
sus interpretaciones, presentaciones, etc.,
adaptandose a los aspectos (emocio nales)
que se quieran transmitir, mas alld del lenguaje
propiamente dicho.Sabermanejarlosaspectos
prosddicos es una habilidad muy importante
para los profesionales de la voz que tienen
que interpretar diversos personajes. También
son rasgos del lenguaje muy importantes a
valorary trabajar en pacientes de terapia vocal
por cambio de género. Las funciones de la
prosodia son: (Tabla 2)

Los diferentes componentes de la prosodia se
organizan en tres grandes parametros:

* Velocidad: es el nimero de palabras que se
emitenenunaunidad detiempo (palabras por
minuto) para formar palabras y combinarlas
en segmentos mayores (sintagmas y frases).
Las palabras o sonidos emitidos se juntan
para ser expresados en una porcidn breve
de tiempo, de modo que el interlocutor los
pueda entenderde formainmediata. Loprete,
define como velocidad normal a aquella que
se obtiene cuando se emiten entre 120 vy
150 palabras por minuto, aunque este es un
valor que varia en funcién de la lengua de
la persona y del nimero de al6fonos que se
emiten. También se relaciona con el estado
emocional, la personalidad y/o el mensaje
gue se quiere transmitir.

e Entonacion: el tono de la voz durante el
habla no es mon6tono, se va modificando
segln la emisién de los diferentes
enunciados (exclamativos, interrogativos...).
También se modifica si se quiere poner
determinado énfasis en determinadas palabras.
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Contribuye a la produccién de actos elocutivos distinguiendo
entre preguntas, respuestas, ofrecimientos, promesas, peticiones,
ordenes, exclamaciones, etc.

Contribuye a la estructura informativa del discurso. Asi, el llamado
acento enfatico subraya prosédicamente el foco o la informacién
nueva del enunciado, contrastandola con la presuposicién o la
informacién dada previamente en el discurso.

Funcion Gramatica-
Pragmatica

Funcion Pragmatica

Cumple la funcién de segmentaciéon y desambiguacién de
enunciados, delimitando el continuo del discurso en un
determinado nlimero de unidades, de comprensién del mensaje
u otros motivos lingiisticos.

Funcion Gramatical

Funcion Afectiva Contribuye a expresar las emociones y actitudes del hablante

Los rasgos prosddicos se emplean para marcar los turnos de los
hablantes y con ello la continuidad o discontinuidad de los turnos
conversacionales.

Funcion
Conversacional

La entonacién comunica dos tipos de informacion: la relacionada
intrinsecamente con el sujeto, es decir, la que comunica sus

Nivel caracteristicas personales, como la edad, el sexo, el temperamento,
Sociolingiiistico el caracter, etc., y la relacionada con las caracteristicas del grupo

al que pertenece el individuo, como el origen geografico, el medio
social, el nivel cultura, etc.

Tabla 2. Extraida de Martinez P. Estudio de las habilidades prosédicas y musicales en el sindrome de Williams (Tesis doctoral). Autonoma

de Madrid, Facultad de Psicologia, Departamento de Psicologia Basica, 2009.

Lo o6ptimo es que el tono vaya variando 6. Pontes et al. (2002). Caracteristicas das vozes
adaptandose al contexto  comunicativo. roucas, asperas e normais: analise aclstica
Una voz mondtona, limitada a una franja espectrografica comparativa. Revista Brasileira de
frecuencial ~ determinada, no transmitird Otorrinolaringologia, 68 (2), 182-8.
emociones, no “llegara” al interlocutor de la 7. Farias P. (2016). Guia Clinica para el Especialista en
misma manera que una voz que se mueve por Laringe y Voz. Buenos Aires: Editorial Akadia.
to.do el reg|'stro de forma dn?arr.nca. o 8. Titze IR, Lemke j, Montequin D. (1997). Populations in
* Ritmo: el ritmo esta constituido basicamente the US workforce who rely on voice as a primary tool
por la repet|C|onude un patrén y es esencial of trade: a preliminary report. / Voice,11, 254-259.
para la percepcion de l'os acontecn’pmntgg 9. Titze IR, Story BH. (1997). Acoustic interactions of
que ocurren en el tiempo. Segln Gili . .
- . the voice source with the lowel vocal tract. / Acoust
Gaya (1993) cada lengua tiene tendencias
o . . . P Soc Am, 101(4), 2234-2243.
ritmicas propias, que definen su fisonomia o o
particular. Las diferencias en el ritmo tienen, ~ 1% Maximilano Jerez R. (2015). fonoaudiologia en
evidentemente, una funcién comunicativa, Locucién. Buenos Aires: Libreria Akadia Editorial.
en el componente emotivo del lenguaje. 11. Oscar Huamani y Bendezd Judith, La Prosodia. En
SusanibarF, Dioses A, Marchesan |, Guzman M, Leal
. G, Guitar B, Junqueira Bohnen A. (2016). Trastornos
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